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Emndhrungsheratung

Erndahrungstagebuch
Name Wochentag, Datum
Uhrzeit Nahrungsmittel und Getranke Zubereitung Notizen Medikamente
. . . . (roh, gekocht, (auch Nahrungs-
(mit Mengenangabe: 1 Scheibe, 3 Essloffel, 1 Hand voll etc....) gebraten etc.) erginzungsmittel)
Friihstiick

Mittagessen

Abendessen




